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Natural Horsemanship

Pferdanziehungskraft

Pferdanziehungskraft —
mit Gefiihl, Geduld und Konsequenz

Pferdetraining
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Trotz einiger Gegensatzlichkeiten wie
blond/briinette, Ost/West, Nachteule/
friher Vogel, Mutter/noch kinderlos,
Reit-Spéateinsteiger/Reiten vorm Laufen
verbindet uns das wohl pragnanteste

in unserem Leben: die Faszination fir
Pferde. Wir sind zwei Madels, die strah-
len, wenn sie mit Pferden arbeiten und
anderen Menschen ihre Passion, Strate-
gie und Philosophie vermitteln kdnnen.
Wenn wir es in unserem ersten Training
mit einem Pferd geschafft haben, dass
sich das Fluchttier uns, dem Raubtier,
anschlief3t und frei flihren lasst — sowohl
auf kérperlicher als auch auf mentaler
Ebene — haben wir das psychische Ein-
versténdnis des Pferdes bekommen und
erhalten mit dieser Basis eine Bindung,
die starker ist als jedes Seil.

Wieso Natural Horsemanship?
Respekt und Vertrauen sind hierbei die

Grundlage des Natural Horsemanship.
Ein respektloses Pferd, das den Raum

~ des Menschen ungefragt betreten und
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ihn im schlimmsten Fall sogar bewegen
und vertreiben kann, wird sich niemals
dem Menschen anschliefen und sich
nicht auf ihn verlassen. In den Augen
des Pferdes ist es das ranghdhere Tier
und muss somit die Herdenverantwor-
tung tbernehmen und fur Sicherheit
sorgen. Im Zweifel bedeutet dies dann,
das Pferd steigt nicht auf den Anhan-
ger, entscheidet im Gelédnde, wann es
sicherer wéare, umzudrehen oder einen
anderen Weg einzuschlagen, und teil-
weise ist sogar der Weg von der Koppel,
weg von der Herde in das ,ungeschitzte

Constanze Fiedler

Areal”, im Auge des Pferdes keine gute
Idee. AuRerdem wird ein Pferd einem
Menschen nicht vertrauen und sich ihm
ebenfalls nicht anschlieen, wenn dieser
unauthentisch, zu emotional, ungedul-
dig, gefuhllos, unsicher, inkonsequent
und somit nicht einschéatzbar ist. Zu viel
Vertrauen fiihrt haufig zu respektlosen
Kuscheltieren, zu viel Respekt ist keine
Grundlage flir eine Beziehung.

... istin unserem Training unsere Pra-
misse. Auch wenn dieser Satz zundchst
etwas abgedroschen klingen mag, ist
es aber gerade im Umgang mit Pferden
sehr wichtig, sich einmal Uber die Be-
deutung Gedanken zu machen. Pferde
leben im Hier und Jetzt und wissen
nicht, dass es beispielsweise lebensnot-
wendig sein kann, bei einer Kolik brav
auf den Anhédnger zu steigen und sich
in die Klinik fahren zu lassen. Ein Pferd,
das nicht an den Anh&nger gewdhnt ist
oder vielleicht schlechte Erfahrungen
gemacht hat, wird gerade in dieser Si-
tuation, in der es krank und geschwécht
und somit angreifbarer fur potentielle
Fressfeinde ist, erst recht nicht in das
dunkle Loch ohne Ausweg nach vorn,
hinten oder zur Seite einsteigen. Das
Pferd erkennt eben nicht das ,Ziel",
sondern der Weg dorthin muss Schritt
fur Schritt aufgebaut werden.

Beziehungsarbeit

Wir sehen es als unsere Aufgabe,
Pferden und Menschen zu helfen, sich
gegenseitig besser zu verstehen. Diese

von Carola Gerking und Constanze Fiedler
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Beziehungsarbeit sollte an erster Stelle
der Pferd-Mensch-Ausbildung stehen,
wobei hier vor allem die Menschen
lernen mussen, klar zu kommunizieren
und vorausschaubar zu handeln. Wenn
wir die Denkweise eines Fluchttieres
verstehen und im Umgang mit Pferden
auf diese achten und darauf eingehen,
werden viele Gefahren und Probleme
vermieden. Wenn das Pferd wiederum
verstanden hat, dass Pause, Ruhe und
Sicherheit von uns ausgehen und an-
fangs auch schon der richtige Gedanke
und die Bereitschaft, etwas fiir uns zu
tun, belohnt werden, erhalten wir einen
Partner, der vertrauensvoll, respektvoll,
motiviert und leistungsbereit ist und uns
sein Herz schenkt.

Interesse geweckt?

In Schleswig-Holstein an der Ostsee auf
Gut Friedrichsleben finden mehrmals
im Jahr unsere beliebten Camps statt.
AuRerdem fahren wir deutschlandweit
zu Wochenendkursen. Schau gerne
auf unserer Homepage www.pferdan-
ziehungskraft.de vorbei, dort findest Du
unsere Termine und kannst in unserem
Onlineshop stébern. Wenn also auch Du
Lust hast, Deine Beziehung zu Deinem
Pferd zu verbessern, an ,Problemen* zu
arbeiten oder einfach den freien Tanz
mit deinem Pferd zu erlernen, zégere
nicht, uns zu kontaktieren, wir helfen
gerne und freuen uns Uber entspannte
Pferde- und strahlende Menschenge-
sichter!

Eure Conny & Caro
von Pferdanziehungskraft '



