' .Gfundausbildung z
So wird aus Deinem Jungpferd
ein sicheres Reitpferd - Teil 1

Auch in diesem Jahr beginnt fiir viele junge Pferde die Vorbereitung auf ihr spiteres Leben als
Reitpferd. Passend dazu startet imn HORSEMAN cine neue Artikelserie: Grundausbildung im
Natural Horsemanship. Constanze Fiedler und Carola Gerking von liferdanziehungskraft er-
kliren mit ihrer 3-jahrigen Lusitanostute Alegra Schritt fiir Schritt den Ausbildungsweg eines
Jungpferdes zu einem sicheren Reitpferd. Die Stute kam im Mai letzten Jahres vollig roh zu
ihnen und verbrachte den Sommer ausschlieBlich auf der Weide. Nun ist es an der Zeit, mit der
Arbeit der jungen Stute zu beginnen. Die beiden Horsemanship-Trainerinnen setzen hierbei
auf Gefiihl, Geduld und Konsequenz und lassen HORSEMAN Leser daran teilhaben.
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Eine Serie von Constanze Fiedler und
Carola Gerking:

Die Ausbildung beginnt:
Von der Weide holen, Aufhalftern,

entspanntes Fithren

Is Horsemanship-Trainerin-

nen werden wir oft erst dann

gerufen, wenn es e¢in Pro-
blem im Umgang mit dem Pferd gibt,
irgendetwas nicht funktioniert, wie es
sollte, oder das Pferd sogar schon fiir
den Menschen gefihrliches Verhalten
zeigt. Die meisten Pferde funktionieren
einigermaBen und machen mit. Die-
jenigen, die sich verweigern, landen
bei uns. Manches - unter dem Sattel
bis zum Spitzensport sehr gut ausgebil-
detes - Pferd ldsst sich nicht entspannt
vom Paddock in die Box fithren und an
Verladen ist gleich gar nicht zu denken.
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,Ein Ausritt alleine ins Geldnde - das
mag er nicht”, sind dann Aussagen der
Besitzer, die ihr Pferd zu uns bringen.
Ist das nicht traurig? Dabei konnte al-
les so viel leichter sein.

~Wer hohe Tiirme bauen will, sollte
lange beim Fundament verweilen”
(Anton Bruckner) - dieses Motto gilt
besonders in der Ausbildung von
Pferd und Reiter. Natural Horseman-
ship ist dieses Fundament in der Pfer-
deausbildung. Dabei geht es vor allen
Dingen um eine natiirliche Kommuni-
kation zwischen Mensch und Pferd,
die Vertrauen und Respekt schafft.
Es ist eigentlich nicht viel anders als
bei uns Menschen: Kinder besuchen
zuerst den Kindergarten, in dem sie
noch spielen und toben kénnen, aber
auch schon erste Regeln des Mitein-
anders lernen. AnschlieBend kom-

men Grundschule, weiterfithrende
Schule und vielleicht Abitur und da-
nach Berufsausbildung oder Univer-
sitdt. Bei Pferden werden nur leider
oft Kindergarten und Grundschule
einfach iibersprungen oder vernach-
lassigt und das Pferd darf sofort zur
Abiturpriifung antreten. Wiirden wir
das von unseren Kindern verlangen?
Wiirden wir sie zum Studium schi-
cken, wenn sie nur schlecht lesen und
schreiben konnen?

Wir sehen uns im Natural Horse-
manship gerne als Grundschullehrer,
die dem Pferd das ABC und das 1x1
beibringen, damit es dann gestérkt
die nédchsten Aufgaben in seinem
Leben meistern kann. Dabei ist es
ganz egal, was man spater mit seinem

Pferd erreichen will. Ob Westernrei-
ten, Dressur, Springen oder Freizeit-
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Noch ute Alegra.

reiten durch Wald und Wiese, Natural
Horsemanship widerspricht keiner
Reitweise, es ist die Basis fiir alles,
was danach kommt.

Aus diesem Grund haben wir uns ent-
schieden, einmal Schritt fiir Schritt zu
zeigen, wie eine verniinftige Ausbil-
dung eines Jungpferdes (oder auch ei-
nes Korrekturpferdes, das schon ilter
ist) aussehen kann. Denn: Nicht nur
das Pferd muss lernen. Das Problem
befindet sich auch am anderen Ende
der Leine/des Ziigels. Der Mensch
muss lernen zu fiihlen, zu denken und
zu handeln wie ein Pferd. Er muss ler-
nen, wie er seine Korpersprache so
einsetzt, dass das Pferd ihn versteht.
Die gute Nachricht dabei ist: Jeder
kann das lernen!

Wie der Zufall manchmal so will,
haben wir Familienzuwachs in unse-
rem Team bekommen: Alegra, eine
hiibsche kleine Lusitanostute, kam
im Mai diesen Jahres zu uns und soll
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spater auf dem Platz und im Gelénde
ein sicherer Freizeitpartner werden
und uns auch auf Messen und Vorfiih-
rungen unterstiitzen. Sie kennt ein
wenig Bodenarbeit von dem Stall, in
dem sie aufgewachsen ist, durfte aber
den ganzen Sommer iiber mit ihren
Freunden auf unserer groBen Wei-
de spielen und ihr Leben genieBen.
Nun ist sie eine freche Halbstarke,
die schon einmal testet, wie weit sie
gehen kann. Fiir uns kommt die ruhi-
gere Winterzeit und fiir sie genau der
richtige Zeitpunkt, um mit der Aus-
bildung zu beginnen. Da trifft es sich
gut, dass wir imn HORSEMAN dar-
{iber berichten und so einen Einblick
in unsere Trainingsmethoden geben
konnen.

Die 3 wichtigsten Grundsitze unse-
rer Arbeit sind:

1. Ausbildung ist immer und iiberall.
Pferdeausbildung beginnt nicht auf
dem Reitplatz oder in der Halle oder

beim Reiten. Pferdeausbildung be-
ginnt, sobald man in Kontakt mit dem
Pferd tritt, d.h. beim Holen von Pad-
dock oder Weide, beim Aufhalftern
und beim Fiihren. Deswegen sollte
man auch hier schon konzentriert
sein und auf die kleinsten Signale des
Pferdes achten.

2. Zum Anfiihrer der kleinen Zwei-
er-Herde werden.

Pferde sind Herdentiere und verstan-
digen sich vor allen Dingen tiber Kor-
persprache. Man sollte auch seinen
eigenen Korper einsetzen, damit sich
das Pferd bei einem sicher fiihlt. Da-
mit es das kann, muss man die Rolle
der Leitstute einnehmen und ein kla-
rer Anfiihrer werden.

3. Man braucht Geduld, Gefiihl und
Konsequenz.

In der Ausbildung eines Pferdes darf
man nicht drgerlich werden, wenn
etwas nicht auf Anhieb funktioniert.
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Das Pferd bestimmt das Tempo: Man-
che Pferde lernen langsamer, ande-
re schneller. Je jiinger das Pferd ist,
umso geringer ist seine Aufmerksam-
keitsspanne. Es braucht Pausen und
einen sinnvollen, langsamen Aufbau
der Ubungen. Man sollte aber im-
mer erst dann aufhdren, wenn eine
Ubung geklappt hat oder wenn es ein
positives Zwischenergebnis gab. Kon-
sequenz bedeutet jedoch auch, dass
es immer die gleichen Regeln geben
muss. Was heute erlaubt ist, darf mor-
gen nicht verboten sein.

Von der Weide holen

Wer hat das nicht schon einmal er-
lebt: Man kommt auf die Weide voller
Vorfreude auf sein Pferd, es schaut
einen kurz an, um sich dann ein-
fach umzudrehen und wegzurennen.
Was nun? Erst einmal ist es wichtig,
dass man ruhig bleibt. Am Anfang
kann das schon einmal passieren,
das Pferd kennt einen noch nicht so
gut, vertraut einem noch nicht und
mochte natlirlicherweise lieber bei
seiner Herde bleiben. Man kann spi-
ter in der Freiarbeit im Roundpen
daran arbeiten, dass das Pferd dem
Menschen frei folgt und nicht mehr
wegliduft. Zunédchst geht man aber
erst einmal langsam hinter dem Pferd
her und versucht, sich dabei immer
von der Seite oder von vorne zu ni-
hern. Geht man direkt auf das Hin-
terteil des Pferdes zu, treibt man es
in seinen Augen vor sich her und es
wird immer weiter weglaufen. Sobald
das Pferd einen mit beiden Augen
ansieht, bleibt man stehen und geht
ein paar Schritte riickwirts. Anschlie-
Bend ndhert man sich wieder etwas
an und kann entspannt die Hand
ausstrecken. Kommt das Pferd einen
Schritt auf den Menschen zu, geht
man erneut einen Schritt riickwirts.
Dadurch wird man das Vertrauen des
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Pferdes erlangen, weil es merkt, dass
man es nicht angreifen will, sondern
in freundlicher Absicht kommt. Dies
macht man so lange, bis man bei sei-
nem Pferd stehen und es streicheln
kann.

Was macht man, wenn das Pferd
auf der Weide vor einem weglauft?
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htig: Annsherung von vorne.
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Das richtige Aufhalftern

Damit das Pferd nun nicht gleich wie-
der loslauft, legt man ihm das Fiihr-
seil tiber den Hals. Nun kann man es
in Ruhe aufhalftern. Dabei steht der
Mensch am besten seitlich neben dem
Pferd, greift Giber den Hals das offence
Ende des Halfters und fithrt diec Nase
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des Pferdes hinein. Das Bild zeigt, wie

das Knotenhalfter richtig sitzt und ge-
schlossen wird. Die Knoten sollten
zwei Finger breit unter dem Jochbein-
knochen liegen.

Wir benutzen fiir die Ausbildung

ausschlieBlich  ein  Knotenhalfter

Fihrseil.  Das
Knotenhalfter fithrt immer wieder

und ein langes
zu Diskussionen. Es ist gut, wenn
man die Hilfsmittel und Ausriistungs-
gegenstinde an seinem Pferd kritisch
hinterfragt: Was braucht man wirk-
lich? Was braucht man nicht? Was
braucht man erst ab einem gewissen

Ausbildungsstand des Pferdes? Unse-
re Meinung dazu ist Folgende: Weni-
ger ist mehr und ein Knotenhalfter
ist ein Arbeitshalfter, mit dem ich
auch mal klar meine Meinung sagen
kann. Wenn man am Boden ganz fein
ist, kann man frei arbeiten und das
Knotenhalfter abnehmen. Wenn man
beim Reiten alle Gangarten am locke-
ren Ziigel reiten kann und sich nicht
am Zigel festhdlt, kann man eine
Trense zur Verfeinerung der Hilfen
benutzen. Man sollte jedoch niemals
ein schirferes Gebiss oder Ausbinder
wihlen, weil man sich damit sicherer
fiihlt. Wenn das so ist, dann stimmt
immer ctwas in der Grundkommuni-
kation zwischen Mensch und Pferd
nicht. Das Knotenhalfter ist ebenfalls
nicht geeignet, um ein Pferd daran an-
zubinden!

Entspanntes Fiihren

Das Pferd ist aufgehalftert, jetzt kann
es losgehen! Im Grunde verhilt es
sich mit Halfter und Fiihrseil wie mit
dem Gurt beim Autofahren: Man legt
ihn an und hofft, dass man ihn nicht
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braucht. Beobachtet man eine Mutter-
stute mit ihrem Fohlen, fillt auf, dass
das Fohlen ohne Halfter und ohne
Seil neben seiner Mutter her lduft.
Deswegen ziehen wir nicht am Half-
ter, wenn das Pferd nicht mitkommt
oder uns iiberholt. Wir fassen das
Halfter auch nicht kiirzer, sondern
haben beim Fiihren einen Stick mit
Seilchen (String genannt) dabei, der

als unsere Korperverlangerung den
Schweif der Mutterstute nachahmt.
Ideal ist es, wenn man das Seil auf
halber Lénge locker in der Hand lie-
gen hat. So hat das Pferd geniigend
Freiheit und einen sicheren Abstand
zum Menschen. Man sollte darauf
achten, dass sich keine Schlaufen um
die Hand bilden, die zu Verletzungen
fiihren konnten, falls das Pferd doch
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Riickwirtsrichten: Der Stick hebt sich vor der Pferdenase

und wird sofort abgesenkt als Lob fiir den ersten Schritt riickwirts.
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losstiirmt. Das Pferd soll lernen, sich
mit dem Korper des Menschen zu
synchronisieren: Wenn man langsam
lduft, lduft auch das Pferd langsam;
wenn man schnell lduft, lduft auch
das Pferd schnell; wenn man stehen
bleibt, stoppt auch das Pferd.

Beim Losgehen sollte man sehr genau
auf seine Korpersprache achten. Zu-
erst lehnt man sich ein bisschen nach
vorn und zeigt mit der Fithrhand
ebenfalls nach vorn. Sollte das Pferd
auf diese Signale hin schon loslaufen,
dann lduft man ebenfalls ganz ent
spannt los. Bleibt das Pferd stchen,
baut man weitere treibende Phasen
auf: Der Stick hebt sich, dann holt
man langsam seitlich mit dem Stick
aus und trifft das Pferd letztendlich

an der Hinterhand. Man kann auch
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den String loslassen und das Pferd
in den Hanken bertihren, so wie der
Schweif der Mutterstute., Sobald das
Pferd loslduft, senkt man sofort Stick

und Flhrhand ab und lduft ganz lo-

cker neben dem Pferd her.

Wichtig: Der Mensch gibt das Tempo

an, und das auch, wann man stoppt.
Wird das Pferd zu schnell oder tiber-
holt sogar, hebt man die Hand mit
dem Fiihrseil deutlich an. Reagiert

es nicht auf die Hand, hebt man den
Stick vor die Nase des Pferdes wie
eine Schranke: Hier geht es nicht
durch!

Nach dem gleichen Prinzip funktio-
niert auch das Stoppen und das Riick-
wiirtsrichten: Man hebt die Hand und
bleibt deutlich stechen. Stoppt das
Pferd ebenso, entspannt man sich so-
fort wieder. Stoppt es nicht, hebt man
wieder den Stick vor die Pferdenase
und trifft es gegebenenfalls an Nase
oder Brust. Weicht das Pferd mit der
Hinterhand aus oder dreht sich weg,
ibt man das Fiithren zunichst an
cinem Zaun. Mochte man, dass das
Pferd ein paar Schritte riickwartsgeht,
hebt man so lange die Hand und ggf.
den Stick, bis das Pferd riickwirts-
geht. Pferde lernen durch Nachlassen
von Druck, deswegen ist es so wich-
tig, dass man entspannt ist, sobald das
Richtige passiert.

Viele Pferde dringeln auch beim Fiih-
ren. Dann sollte man sich grof3 ma-
chen, die Hand und der Stick zeigen
dabei in Richtung Hals oder Schulter
des Pferdes, um es vom Menschen
weg zu treiben.

Man sollte nicht verzweifeln, wenn es
nicht sofort klappt. Losgehen, Stop-
pen und Riickwirtsrichten sollte auf
allen Wegen, aber auch in der Halle
und auf dem Platz, oft gelibt werden.
Das Pferd wird schnell anfangen auf-
zupassen und die Korpersprache
oder das Zeigen der Hand werden
ausreichen, damit es versteht, was
man mochte. Dann steht einem ent-
spannten Spaziergang nichts mehr im
Weg!

Im nidchsten HORSEMAN zecigen
wir das richtige Anbinden, Putzen
und die Vorbereitung fiir den Huf-

schmied.

Mehr Infos zu

Plerdanziehungskraft -

Constanze Fiedler & Carola Gerking
unter: www.pferdanziehungskraft.de

Fotos: Jordis Brunke
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