Grundausbildung

So wird aus Deinem ]ungpferd
ein sicheres Reitpferd - Teil 2

Weiter geht s - mit der Vorbereitung auf das spiitere Leben als Reitpferd und der Serie von
Constanze Fiedler und Carola Gerking: Grundausbildung im Natural Horsemanship. Die
beiden Horsemanship-Trainerinnen von Pferdanziehungskraft erkliren mit ihrer 3-jéhrigen
Lusitanostute Alegra Schritt fiir Schritt den Ausbildungsweg eines Jungpferdes zu einem si-
cheren Reitpferd. Im ersten Teil ging es um das richtige Aufhalftern, von der Weide holen und
das sichere Fiihren. Nun zeigen die beiden, wie das Pferd auf Anbinden, Putzen und den Huf-
schmied vorbereitet wird. Wie gesagt, sie setzen dabei auf Gefiihl, Geduld und Konsequenz
und lassen HORSEMAN—Leser daran teilhaben.



FEine Serie von Constanze Fiedler und
Carola Gerking:

Fotos von Constanze Fiedler

ferde sind Fluchttiere. Sie mo-

gen keine engen Raume oder

Gassen und sie mogen es nicht,
festgehalten zu werden. Es ist wider
ihrer Natur und dennoch verlangen
wir es immer wieder von ihnen - wenn
wir sie in eine Box sperren, wenn wir
sie putzen und fiihren, verladen oder
beschlagen. Sie sollen ihre Fluchtbe-
reitschaft fiir uns aufgeben, indem
wir ihre Hufe hochheben, sie in einer
Stallgasse satteln oder am Waschplatz
anbinden. Wir sollten nicht unter-
schitzen, welch groBe Leistung wir
von unserem Pferd verlangen und wie
viel Vertrauen es haben muss, um das
fiir uns zu tun.

Einer der wichtigsten Faktoren dabei
ist die Sicherheit, doch gerade in den
Basics im Umgang mit dem Pferd se-
hen wir bei unseren Touren durch die
Republik immer wicder grundlegen-
de Fehler, die nicht selten zu Unfillen
fiihren: Pferde stehen nicht still beim
Putzen, lassen sich an bestimmten
Stellen nicht anfassen und treten oder
steigen, eine Wurmkur kann nicht
verabreicht, die Ohren nicht sauber
gemacht werden und fiir den nichs-
ten Hufschmiedbesuch braucht es
eine Sedierung. Das ist Alltag und be-
stimmt hat jeder das ein oder andere
schon cinmal selbst mit scinem Pferd
erlebt oder im Stall beobachtet. Das
wiire erst einmal nicht schlimm, wenn
jeder bereit wiire, sein Problem zu er-
kennen und daran etwas indern zu
wollen. Oft fehlt nur ein bisschen Ver-
stindnis und Wissen {iber Pferdever-
halten. Hier mochten wir gern helfen,
denn es ist nie zu spit, an der Aus-
bildung seines Pferdes zu arbeiten,
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Das Pferd sollte sich ﬁberéll anfassen lassen;
auch an empfindlichen Stellen.

L}

cgal ob Jungpferd oder erwachsener

Riipel.

Im letzten Teil unserer Serie ging
cs deswegen zunichst um ein ent
spanntes Fiihren und Einfangen.
Vielleicht war schon Zeit, unsere
Tipps auszuprobieren und der Weg
von der Koppel zum Stall ist schon
kein Problem mehr? Dann kim-
mern wir uns nun um diec Kérper-
pflege des Pferdes.

Das Putzen cines Pferdes dient nicht
nur dazu, dass das Pferd sauber wird,
sondern vor allem stirkt es die Bin-
dung zwischen Mensch und Pferd. Ein
Pferd in der freien Wildbahn braucht
kein Putzzeug, es wilzt sich im Sand
als Schutz vor Insekten und wird sau-
ber gewaschen vom Regen. Aber nur
wenn ein Pferd Beriihrungen kennt,
wird cin sicherer Umgang, cin Besuch
des Tierarztes und Schmiedes, ecine
Impfung oder eine Versorgung einer
Wunde tberhaupt moglich. Deswe-
gen ist das Putzen wichtig.

Tipp 1: Wenn man das Pferd nicht
kennt oder es jung ist, dann bindet
man es beim Putzen zunichst nicht
an! Denn erst ecinmal muss das Pferd
lernen, dem Menschen zu vertrauen
und dass man es tiberall anfassen darf.
Wenn es sich zuerst erschreckt, kann
es cin Stiick weglaufen und wird nicht
noch mehr in Panik geraten, weil es
am Kopf irgendwo angebunden ist.
Das Gleiche gilt fir den Hufschmied.
Man muss dem Pferd ein wenig Be-
wegungsfreiheit lassen und arbeitet
am Besten in einem Roundpen oder

cinem eingeziunten Platz,

Um dem Pferd zu signalisieren, dass
es keine Angst haben muss, ahmt
man nun dic ersten Stunden nach

seiner Geburt nach, als ¢s von sciner

Mama {iberall trocken geleckt wurde.
Nun nimmt man dazu nicht diec Zun-
ge, das wire doch zu haarig, sondern
die Ersatzzungen - unsere Hinde. In
rhythmischen Bewegungen streicht
man vom Hals iiber den Riicken bis
zum Po, dann die Vorderbeine ent-
lang, unter dem Bauch entlang bis
zum Geschlechtsteil. Kein Kérper-
teil wird ausgelassen. Es muss mog-
lich sein, dem Pferd tber die Augen
zu streicheln, in die Ohren zu fassen

und ins Maul. Dabei geht es immer
um Annidherung und Riickzug: Ist
das Pferd kitzlig oder empfindlich an
ciner Korperstelle und versucht aus-
zuweichen, dann streichelt man sich
langsam néher, lisst seine Hand an
der Stelle liegen und wenn das Pferd
ruhig steht, dann erst zicht man die
Hand wieder weg und streichelt wie-

der an einer Stelle, an der das Pferd
keine Probleme hat.

Konsequenz ist auch dabei wieder
unerldsslich. Man bleibt so lange an
einem Korperteil dran, bis das Pferd
nicht mehr ausweicht, nicht weglduft,
sondern ruhig steht und bestenfalls
Zeichen der Entspannung zeigt. Dies
kann zum Beispiel ein Absenken des
Kopfes sein oder ein Einknicken des
Hinterbeins. Das Arbeitsseil liegt da-
bei locker iber dem Ellenbogen, so

dass beide Hiinde zum Streicheln frei
sind. Mochte das Pferd loslaufen, ge-

niigt ein kurzer Ruck am Halfter, bis
es wieder stecht. Man muss von beiden
Seiten arbeiten. Wenn es kein Prob-
lem ist, das Pferd an jeder Kdrperstel-
le mit den Hinden anzufassen, dann
sollte es sich nun auch von anderen

Dingen streicheln lassen, die man in
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der Hand hat: Dem Horsemanstick,
einem Handschuh, ciner Birste, ci
nem Schwamm, ciner Decke, ciner
Spriihflasche, cinem Gartenschlauch.
All dic Dinge, die man bei der Kor-
perpflege des Pferdes braucht, verlie-
ren aus Sicht des Pferdes an Gefihr-
lichkeit, wenn man sie damit ruhig
abstreicheln kann. Aber auch andere
Alltagsgegenstinde, wie cin Schirm,
sind dann kein Problem mehr.

Tipp 2: Ist das Pferd sehr unruhig und
droht zu kicken, dann streichelt man
es nicht mit den Hinden, sondern be-

nutzt cine Armverlingerung. Dics ist

Mlt‘emem Stick hat man genugend Abstand
falls das Pferd slch doch erschreckt
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vorzugsweise cin Horsemanstick. Er
verschafft einen Sicherheitsabstand,
so dass das Pferd nicht treffen kann,
falls ¢s doch tritt.

cinen Handschuh als Handersatz an

Man kann auch

den Stick binden, um das Pferd an die
Hand an empfindlichen Stellen wic
den Geschlechtsteilen oder den Hu-
fen zu gewohnen.

Nicht vergessen: Dic Ubung erst be-
enden, wenn das Pferd das Streicheln
certrigt und sich dabei nicht bewegt.

Tipp 3: Rickwirtsgechen wird nicht
bestraft, ¢s ist cin defensives Verhal-

ten der Pferde und anstrengend. Ver

sucht das Pferd, sich rickwiirts zu
entzichen, dann lduft man in Ruhe
mit und zicht sich erst wieder zuriick,
wenn das Pferd stchen bleibt und
sich mit dem Gegenstand beriihren
ldsst. Die meisten Pferde genicBBen es
jedoch schr schnell, so freundlich ge-
streichelt zu werden und fassen Ver-
traucn.

Dann ist es Zeit, die Hufe zu heben.
Auch dies macht man unangebunden
mit dem Scil locker {iber dem Arm.
Man streicht langsam am Bein hin-
unter und driickt dann leicht auf die

Kastanie. Sobald das Pferd den Huf
leicht hebt, lobt man sofort und lisst
los, dies wiederholt man so lange, bis
man den Huf kurz halten kann. Bitte
nicht den Huf am Behang mit Kraft
hochzichen. Wenn der Druck an der
Kastanie nicht reicht, nimmt man
einen Stick zu Hilfe, der den Huf tou-
chiert, bis das Pferd ihn hebt. Loben
nicht vergessen!

Tipp 4: Man belohnt immer den
kleinsten Versuch und baut das Hufe-
geben langsam aus. Am Anfang hilt
man den Huf nur fiir ein paar Sekun-
den, dann immer ein bisschen ldnger
und ldnger. Erst wenn man den Huf
lange halten kann, fangt man an, mit
den Hianden und dem Hufkratzer zu
klopfen und Gerdusche zu machen.
Zwischendurch immer wieder Pause
machen und den Huf absetzen. Auf
die Art vorbereitete Pferde werden
auch ruhig stehen, wenn der Huf
schmied kommt.

Erst wenn das Pferd sich {iberall an-
fassen, streicheln und putzen ldsst, ist
es bereit, angebunden zu werden. Op-
timal ist das Befestigen des Anbinde-
seils in Kopfhéhe des Pferdes mit
ecinem Knoten, der sich bei Gefahr
schnell 16sen ldsst. AuBerdem sollte
das Pferd nie an beweglichen Dingen
angebunden werden. Der Vorteil am
Anbinden an einem Stallhalfter mit ¢i-
nem normalen Strick liegt klar darin,
dass das Stallhalfter im Notfall reif3t,
sollte das Pferd sich erschrecken oder
nicht ruhig stehen. Der Nachteil ist
allerdings, dass dann das Pferd weg-
laufen koénnte und sich und andere
gefahrdet. Aus diesem Grund wihlen
wir zum Anbinden cinen sogenann-
ten Nothaken, an dem sogar das An-
binden mit Knotenhalfter gefahrlos
moglich ist. Der Trick: Das Seil

Nothaken gibt langsam nach, wenn

Training -

Zuerst rennt Alegra noch vor dem Schirm weg. Wenn sie entspannt ist
und ruhig steht, nimmt man den Schirm wieder weg.
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Training

das Pferd zicht, macht aber dennoch
so viel Druck am Pferdekopf, dass das
Pferd nur langsam weg kommt. So-
bald das Pferd aber einen Schritt nach
vorne macht, ldsst auch der Druck so-
fort nach und das Pferd findet schnell
zum Komfort zuriick. Durch die Bewe-
gungsfreiheit entsteht keine Panik und
ohne Panik lernt das Pferd, dass Anbin-
den nichts Schlimmes ist. Die Seilldnge
im Nothaken ist variabel. Wir empfeh-
len ein Arbeitsseil von drei bis sechs
Meter Lénge. Wir haben noch nie
erlebt, dass ein Pferd bis zum Ende
zicht. Unsere Erfahrung zeigt, dass
die Pferde nach wenigen Ubungsein-
heiten schnell wieder nach vorn ge-

hen und nur ein kurzer Zug aufs Seil

N

Zicht d;als Pferd zuriick, gibt das Seil leicht nach, das Pferd gerit nicht in Panik
und geht wieder vorwiirts und bleibt ruhig stehen.

kommt. Alternativ kann man auch
von hinten mit dem Stick ein wenig
treiben, damit das Pferd wieder vor-
wirts tritt. Am Anfang hilft zusétzlich
ein Pferdefreund in der Nidhe oder ein
Heunetz zum Knabbern. Dennoch
sollte man sein Pferd beim Anbinden

nie unbeaufsichtigt lassen. Hat das
Pferd gelernt, entspannt am Anbinder
zu stehen, steht dem Putzvergniigen
auch hier nichts mehr im Weg.

Im néachsten HORSEMAN zeigen
wir die ersten Schritte der Freiarbeit

mit Alegra im Roundpen als Grund-
lage unserer Pferdeausbildung.

Mehr Infos zu

Pferdanziehungskraft -

Constanze Fiedler & Carola Gerking
unter: www.pferdanziehungskraft.de

’ A ¥

Sich;res Anbinden am Knotehhalfter
dank Nothaken.

So ruhig sollte ‘ein Pferd beim Hufé hébeh éteh;an,
am Besten unangebunden!

Nun steht dem Putzvergniigen nichts mehr im Weg!
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